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Depressionen

Verbreitung

Die Depression ist die am hiufigsten auftretende psychische Erkrankung.
Das deutsche Bundesgesundheitsministerium schitze, dass in Deutschland
vier Millionen Menschen von einer Depression betroffen sind und dass
gut zehn Millionen Menschen bis zum 65. Lebensjahr eine Depression
erlitten haben. Aber die Zahlen schwanken. Das hiingt unter anderem mit
der hohen Dunkelziffer zusammen

Symptome
Die Depression ist charakterisiert durch Stimmungseinengung (Verlust
der Fihigkeit zu Freude oder Trauer; Verlust der affektiven Resonanz, d.

h. der Patient ist durch Zuspruch nicht aufhellbar) oder bei einer schwe-
ren Depression dem ,,Gefiihl der Gefiihllosigkeit” bzw. dem Gefiihl anhal-
tender innerer Leere. Schwer depressiv Erkrankte empfinden oft eine vol-
lige Sinnlosigkeit ihres Lebens. In nicht wenigen Fillen fithrt dieser qual-
volle Zustand zu latenter oder akuter Suizidalicit. Weitere Symprome kon-
nen sein: Antriebshemmung, mit oder ohne Unruhe, Denkhemmung,
iibertriebene Sorge um die Zukunft, unter Umstinden iibertriebene
Beunruhigung durch Bagatellstérungen im Bereich des cigenen Kérpers
(Hypochondrie), das Gefiihl der Hoffnungslosigkeit, Minderwertigkeit,
Gefiihl der Hilflosigkeit oder tatsichliche Hilflosigkeit, sowie soziale
Selbstisolation, Selbstentwertung und iibersteigerte Schuldgefiihle, dazu
Miidigkeit, verringerte Konzentrations- und hnt.&heldungsfahlgkelt, das
Denken ist verlangsamt (Denkhemmung), sinnloses Gedankenkreisen
(Griibelzwang), dazu Stérungen des Zeitempfindens. Hiufig bestehen
Reizbarkeit und Angstlichkeit. Negative Gedanken und Eindriicke werden

iber- und positive Aspekte nicht adiquar bewertet. Das
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Gefiihlsleben ist eingeengt, was zum Verlust des Interesses an der
Umwelt fithren kann. Auch kann sich das sexuelle Interesse ver-
mindern oder erldschen (Libidoverlust). Der Schlaf kann gestért
und/oder nicht erholsam sein und das morgendliche Aufstchen
Probleme bereiten (Morgentief, Tagesschwankungen). Diese
Schlafstérungen sind Ausdruck eines gestdérten 24-Stunden-
Rhythmus. Hiufig
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Kernsymptomen sind d
Frauen eher Phinomene wie Mutlosigkeit un
beobachten sind, gibt es bei M aw.;;}.:' e darauf,
dass eine Depression sich auch in einer Tendenz zu aggressivem
Verhalten niederschlagen kann (mehr Anzeichen von Reizbarkeir,
Verstimmung, schnellem Aufbrausen, Wuranfillen,
Unzufriedenheit mit sich und anderen, Neigung zu Vorwiirfen und
nachtragendem Verhalten, erhshter Risikobereitschaft, exzessivem
Sporttreiben, sozial unangepasstem Verhalten, ausgedehntem
Alkohol- und Nikotinkonsum sowie einem erhdhten
Selbsttdtungsrisiko).

Ursachen

Die Ursachen depressiver Erkrankungen sind komplex und nur teil-
weise verstanden. Es ist von einem Zusammenwirken mehrerer
Ursachen auszugehen: sowohl biologische Faktoren als auch ent-
wicklungsgeschichtliche Erfahrungen, aktuelle Ereignisse und
kognitive Verarbeitungsmuster spielen eine Rolle.

Familien-, Zwillings- und Adoptionsstudien belegen eine geneti-
sche Disposition fiir Depression. So sei das Risiko fiir Kinder, bei
denen ein Elternteil depressiv erkrankt ist, bei 10-15 %, ebenfalls
zu erkranken, und bei vorhandener Erkrankung beider Elternteile
bei 30-40 %. Beim Entstehen einer Depression spielen immer
aber auch Umweltfaktoren eine Rolle.




Neurobiologische Faktoren - Als gesichert gilt auch, dass bei jeder
bekannten Form der Depression das serotonale und/oder noradrenale
System gestore ist, das heiflt, der Spiegel dieser Neurotransmitter ist zu
hoch oder zu niedrig, oder die Resorption/Reizbarkeit der Synapsen ist
verindert. Unklar ist jedoch, ob die Verinderung des Serotoninspiegels
eine Ursache oder eine Folge der depressiven Erkrankung ist.

Behandlung

Depressionen kénnen in der Regel gut behandelt werden. Infrage kom-
men die Psychotherapie, physikalische Mafinahmen oder cine medika-
mentose Behandlung mit Antidepressiva. Hiufig wird auch eine
Kombination aus medikamentoser und psychothempeurischer
Behandlung angewandt.

Bei hohem Leidensdruck und einem nicht zufriedenstellenden
Ansprechen auf ambulante Therapie und Psychopharmaka ist eine
Behandlung in einer psychiatrischen Klinik in Erwigung zu zichen. Eine
solche Behandlung bietet verschiedene Vorteile: Der Patient erhilt eine
Tagesstruktur, es sind intensivere psychotherapeutische und medizinische
Mafnahmen moglich, auch solche die ambulant nicht abrechenbar sind
und somit insbesondere in der kassendrztlichen Versorgung nicht méglich
sind.

Bei leicht- bis mittelgradigen depressiven Episoden im Rahmen einer sai-
sonalen Depression kann die Lichttherapie angewendet werden. Hierbei
sitzen die Patienten tiglich etwa 30 Minuten vor einem Leuchtschirm, der
helles weifles Licht ausstrahlt. Bei Ansprechen der Therapie kann diese
iiber  alle durchgefiihre
Selbsthilfegruppen sind kein Ersatz fiir Therapien, sondern sie konnen
cine begleitende Hilfe darstellen. Selbsthilfegruppen kénnen als lebens-
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men, unter Gleichen zu sein und verstanden zu w erden. Auch schon allei-
ne die Erkenntnis, dass man nicht alleine auf der Welt ist, mit Schmerz
und Angsten, kann positive Wirkung auf Patienten haben

Burmnout-

1. Emotionale Erschépfung (exhaustion oder fatigue): Diese
Erschopfung resultiert aus einer iibermifigen emotionalen oder physi-
schen Anstrengung (Anspannung). Es ist die Stress-Dimension des
Burnour-Syndroms. Die Betroffenen fithlen sich schwach, kraftlos, miide
und mate, Sic leiden unter Antriebsschwiche und sind leicht reizbar.

2. Depersonalisierung: Mit dieser Reaktion auf die Uberlastung stellen
die Betroffenen cine Distanz zwischen sich selbst und ihren Klienten
Schiilern, Pflegebediirftigen, Teamkollegen oder Kunden) her.

Das iulert sich in ciner zunechmenden Gleichgiiltigkeit und teilweise
zynischen Einstellung gegeniiber diesen Personen. Mit anderen Worten:
Sie lassen dic Probleme und Néte der Klienten nicht mehr an sich heran-
kommen und konzentrieren sich auf den sachlichen Aspekt der
Beziehung. Dic Arbeit wird zur reinen unpersénlichen Routine.

3. Erleben von Misserfolg: Die Betroffenen haben hiufig das Gefihl,

dass sie trorz Uberlastung nicht viel erreichen oder bewirken. Es mangelt

an den Erlebnissen des Erfolges. Weil die Anforderungen quantitativ und

qualitariv steiger und sich stindig verindern, erscheint die eigene Leistung
im Vergleich zu den wachsenden Anforderungen gering. Diese Diskrepanz

zwischen Anforderungen und Leistungen nimmt der Betroffene als per-

sonliche Ineffekeivitit bzw. Ineffizienz wahr. Dies ist auch eine Folge der
Depersonalisierung, weil die Betroffenen sich von ihren Klienten entfernt
haben und auf deren Erwartungen nicht mehr wirksam eingehen kénnen.
Darunter leidet der Glaube an den Sinn der eigenen Titigkeit.

Burnout-Vorbeugung und Behandlung
Sicherlich

Meditationsiibungen sowie verschiedene sportliche Aktivititen. Sie treffen

helfen  zahlreiche  Entspannungs-, ~ Atem- und

aber nicht den Kern des Problems. Denn nach Ferdinand Jaggi handelt es

ich beim Burnout um eine korperliche, emotionale und geistige

delt sich also um

Erschopt und beruflicher Uberlastung. Es
ein subjektiv wahrgenommenes Auseinanderklaffen von
- externen (beruflichen) Anforderungen bzw. Belastungen einerseits und
_ individuellen Fihigkeiten zur Bewiltigung der aus den Belastungen
resultierenden Beanspruchungen andererseits.

Diese Diskrepanz ist oft mit dem Gefiihl der Ohnmacht verbunden.
Zentral ist dabei die (vermeintliche oder zutreffende) Annahme der Uber-
forderung oder mangelnden Kontrolle (Kontrolliiberzeugung).

Syndrom

Ein Burnout-Syndrom (englisch (to) burn
out: ,ausbrennen®) bzw. Ausgebranntsein ist
ein Zustand ausgesprochener emotionaler
Erschopfung mit reduzierter
Leistungsfihigkeit. Es kann als Endzustand
einer Entwicklungslinie bezeichnet werden,
die mit idealistischer Begeisterung beginnt
und iiber frustrierende Erlebnisse zu
Desillusionierung und Apathie, psychoso-
matischen Erkrankungen und Depression
oder Aggressivitit und einer erhohten
Suchtgefihrdung fiithre. Das Burnout-

Syndrom ist international nicht als

Krankheit anerkannt, sondern gilt als ein
Problem der Lebensbewiltigung.

Die Symptome
lassen  sich in  drei  Kategorien

(Dimensionen) einteilen:
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Depressionen

Verbreitung

Die Depression ist die am hiufigsten auftretende psychische Erkrankung,
Das deutsche Bundesgesundheitsministerium schitzt, dass in Deutschland
vier Millionen Menschen von einer Depression betroffen sind und dass
gut zehn Millionen Menschen bis zum 65. Lebensjahr eine Depression
erlitten haben. Aber die Zahlen schwanken. Das hiingt unter anderem mit
der hohen Dunkelziffer zusammen

Symptome
Die Depression ist charakterisiert durch Stimmungseinengung (Verlust
der Fihigkeit zu Freude oder Trauer; Verlust der affektiven Resonanz, d.

h. der Patient ist durch Zuspruch nicht aufhellbar) oder bei einer schwe-
ren Depression dem ,Gefiihl der Gefithllosigkeit* bzw. dem Gefiihl anhal-
tender innerer Leere. Schwer depressiv Erkrankte empfinden oft eine vil-
lige Sinnlosigkeit ihres Lebens. In nicht wenigen Fillen fiihrt dieser qual-
volle Zustand zu latenter oder akuter Suizidalitit. Weitere Symptome kon-
nen sein: Antriebshemmung, mit oder ohne Unruhe, Denkhemmung,
iibertriebene Sorge um die Zukunft, unter Umstinden iibertriebene
Beunruhigung durch Bagatellstdrungen im Bereich des cigenen Kérpers
(Hypochondrie), das Gefiihl der Hoffnungslosigkeit, Minderwertigkeit,
Gefiihl der Hilflosigkeit oder tatsichliche Hilflosigkeit, sowie soziale
Selbstisolation, Selbstentwertung und {ibersteigerte Schuldgefiihle, dazu
Miidigkeit, verringerte Konzentrations- und Entscheidungsfihigkeit, das
Denken ist verlangsamt (Denkhemmung), sinnloses Gedankenkreisen
(Griibelzwang), dazu Stérungen des Zeitempfindens. Hiufig bestchen
Reizbarkeit und Angstlichkeit. Negative Gedanken und Eindriicke werden

iiber- und positive Aspekte nicht adiquat bewertet. Das
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Gefiihlsleben ist eingeengt, was zum Verlust des Interesses an der
Umwelt fithren kann. Auch kann sich das sexuelle Interesse ver-
mindern oder erloschen (Libidoverlust). Der Schlaf kann gestort
und/oder nicht erholsam sein und das morgendliche Aufstehen
Probleme bereiten (Morgentief, Tagesschwankungen). Diese
Schlafstérungen sind Ausdruck eines gestérten 24-Stunden-
Rhythmus. Hiufig geht es dem Kranken in den frithen

Morgenstunden so schlecht, dass er nicht mehr weiter schlafen
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Selbsttérungsrisiko).

Ursachen

Die Ursachen depressiver Erkrankungen sind komplex und nur teil-
weise verstanden. Es ist von einem Zusammenwirken mehrerer
Ursachen auszugehen: sowoh! biologische Faktoren als auch ent-
wicklungsgeschichtliche Erfahrungen, aktuelle Ereignisse und
kognitive Verarbeitungsmuster spiclen eine Rolle.

Familien-, Zwillings- und Adoptionsstudien belegen eine geneti-
sche Disposition fiir Depression. So sei das Risiko fiir Kinder, bei
denen ein Elternteil depressiv erkranke ist, bei 10-15 %, ebenfalls
zu erkranken, und bei vorhandener Erkrankung beider Elternteile
bei 3040 %. Beim Entstehen einer Depression spielen. immer
aber auch Umweltfaktoren eine Rolle.




